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2 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzienn Swiadomosci Autyzmu.
Zostal ustanowiony w 2007 r. przez Zgromadzenie Ogolne ONZ
z inicjatywy Kataru. Obchody tego dnia maja na celu podnoszenie
swiadomosci spolecznej na temat autyzmu, sa rowniez okazja do
globalnego politycznego zaangazowania oraz bardziej efektywne]
wspolpracy miedzynarodowej w tej dziedzinie.




Symbolem solidarnosci
Z 0sobami z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu jest

kolor niebieski, stad
pomysl globalnej akcji
»Z.aswiec sie
na niebiesko”.
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Slowo ,,autyzm” (ang. autism) wywodzi sie
z greckiego slowa autos, co oznacza ,,sam”.
Czterokrotnie czeSciej zaburzenie to jest
rozpoznawane u chlopcéw niz u dziewczynek.
Pierwszego opisu  autystycznego dziecka
dokonal w 1943 roku psychiatra Leo Kanner.
Obserwowal on malych pacjentow, ktorzy
zachowywali sie¢ w inny, trudny do

sklasyfikowania sposob.



Wedlug Miedzynarodowej
Klasyfikacji Chorob ICD-10
autyzm to calosciowe zaburzenie
rozwojowe, ktore objawia si¢
problemamiw komunikowaniu
uczu¢ w zwigzkach spotecznych
oraz zaburzong integracja wrazen

zmyslowych.




JESTEM PASAZEREM z autyzmem

Mam problem z komunikacjg, jestem wrazliwy
na bodzce, nie patrze w oczy, powtarzam stowa,
Smieje sie nieadekwatnie do sytuacji,

i zachowuje sie... inaczej, niz Ty
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ZAUWAZYLES MNIE?

Nie obawiaj sie!

AUTYZM TO NIE CHOROBA,

to tylko inny sposob myslenia i postrzegania Swiata,

kory WYMAGA ZROZUMIENIA




Autyzm rozumiany jest jako spektrum. Oznacza to, ze autyzm przebiega
inaczej w przypadku kazdej osoby. Osoby z diagnozami ze spektrum

autyzmu maja bardzo rozne nasilenie zachowan i cech wynikajacych

Z autyzmu. O
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Zaburzenie to ma wiele odmian, zdarza sie¢, ze dziecko po prostu wolniej si¢

rozwija - co czesto mylone jest wkasnie z autyzmem. Mimo Ze istnieje wiele
czynnikow zwi¢kszajacych ryzyko autyzmu, nadal nie sq znane konkretne

przyczyny powstawaniatego zaburzenia.



Autyzm to odmienny od typowego sposob rozwoju czlowieka,
objawiajacy si¢ roznicami:

- W sposobie komunikaciji, s )
: : . o
- w nawiazywaniu relacji,
D @

- W wyrazaniu emocjl, >
- W uczeniu sie
- w schematach zachowan.

Kazda osoba z autyzmem jest indywidualnoscia, a
wymienione wczesniej cechy mogg wystepowac¢ w roznym
natezeniu. - e



Autyzm charakteryzuje rowniez:

e niezdolnos¢ do naprzemiennego wyslawianiasie,
e brak komunikowaniasi¢ w stosunku do dorostych,

e brak komunikowaniasi¢ w stosunku do rowiesnikow,

e niezdolnos¢ do symbolicznego uzycia przedmiotow,

e echolaliabezposrednia (powtarzanie dzwiekow, a nawet calych zdan
natychmiast po uslyszeniu),

e echolaliaodroczona (powtorzenie zastyszanej frazy po uplywie pewnego

czasu).



LECZENIE AUTYZMU:

Autyzm nie jest choroba,lecz zaburzeniem rozwojowym - termin "'leczenie", cho¢

potocznie uzywany, jest niewlasciwy, poniewaz ASD nie mozna wyleczy¢, osobe
Z zaburzeniem mozna poddawac terapii.

W przypadku zaburzen autystycznych glownie stosuje si¢ terapi¢ behawioralna,
a takze m.in. muzykoterapie czy terapie logopedyczna. Wazna jest oczywiscie
rowniez pomoc opiekunow, rodzicow dziecka, ktorzy powinni wspiera¢ proces
leczenia. Duza uwage przyklada si¢ rowniez do odpowiedniej diety malucha.

Ze wzgledu na cz¢ste problemy ze strony ukladu pokarmowego u dzieci

cierpiacych na autyzm, z ich diety nalezy wylaczy¢ np. stodycze.




7 rzeczy, ktore chcialoby Ci powiedzie¢ dziecko z autyzmem, Kkiedy je spotykasz:

1.,,Chcialbym si¢ z Tobg przywitaé, ale trudno mi mie¢ wlasng inicjatywe, nie zawsze
wiem, jak to zrobi¢. Ty pierwszy podaj mi reke, bedzie mi latwiej to odwzajemnic, ale
nie obraz sie, jak tego nie zrobie.”

2. ,Nie boj sie kontaktu ze mna, ja nie zarazam autyzmem. Bardzo chcialbym sie¢ z
Toba bawié, ale nie wiem jak. Ty wiesz, moze mi pokazesz?”

3 ,Nie patrze Ci w oczy, ale doskonale Ci¢ widz¢. Podobno mam wzrok i stuch prawie
taki jak sokol albo jastrzab — tak mowia naukowcy. Czy nazwiesz to uposledzeniem?”

4. ,,To, ze placze i krzycze nie znaczy, ze jestem niegrzeczny, tylko boje¢ sie, jak jest za
duzo ludzi, dzwiekow i Swiatel.” M W
' e



5. ,,Kiedy widzisz ze placze lub krzycze na ulicy - nie komentuj tego. Wiem, ze takie
duze dziecko nie powinno... Ale... naprawde myslisz, ze zdanie ,,taki duzy, a tak
placze” sprawi, ze si¢ ucisze?” odrzucaj! ,,Jesli

6. NIE oceniaj! NIE krytykuj! NIE nie robie tego, o co prosisz, to nie dlatego, ze nie
chce, ale dlatego, ze nie rozumiem polecenia - powiedz je prosto, popros, abym
powtorzyl, wtedy jest wieksza szansa, ze to zrozumiem i wykonam. Nie jestem uparty,
po prostu nie rozumiem polecen.”

7. ,,Boje sie bardzo wielu rzeczy, ktore dla ciebie sa proste i naturalne. Zeby nauczy¢
sie tak zachowywa¢ jak Ty, musze by¢ naprawde odwazny.”




SPROBUJ ZROZUMIEC.

Jesli nie umiesz
ZAAKCEPTOWAC - &7 3
sprobuj ‘| N
TOLEROWAC!
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FILMY DO OBEJRZENIA :

https://www.youtube.com/watch?v=5n93mDQ8080&t=/6s

https://www.youtube.com/watch?v=jV_BJPKgwXA

https://www.youtube.com/watch?v=bBWel0S/J6Y&t=66s



https://www.youtube.com/watch?v=5n93mDQ8080&t=76s
https://www.youtube.com/watch?v=jV_BJPKgwXA
https://www.youtube.com/watch?v=bBWel0S7J6Y&t=66s

Zrodta:

https://www.spmodlnica.pl/wp-content/uploads/2020/04/Autyzm-pdf.pdf
https://www.medicover.pl/zdrowie/psychiczne/autyzm/
https://www.facebook.com/Autypilot/photos/autyzm-mocne-stronyudost%C4%99pnij-wiedz%C4%99-innymdrodzy-czytel nicy-z-
okazji-miesi%C4%85ca-wi/194211321085437/

https://www.caritas.gda.pl/swiatowy-dzien-swiadomosci-autyzmu/
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-i-zaburzenia-psychiczne , autyzm---objawy--przyczyny-i-leczenie-u-dziecka-z-
autyzmem,artykul,1586353.html|

https://www.spmodlnica.pl/wp-content/uploads/2020/04/Autyzm-pdf.pdf

https://www.osrodekwysoka.pl/3135-2/

http://morskieprzedszkole.pl/swiatowy-dzien-swiadomosci-autyzmu,524,pl

https://stowarzyszenie-mari.org.pl/swiatowy-dzie n-swiadomosci-autyzmu/
https://x-rehab.pl/swiatowy-dzien-swiadomosci-autyzmu/
https://pedagogika-specjalna.edu.pl/autyzm/zachowania-trudne-u-doroslych-osob-z-niepelnosprawnoscia-sprzezona-studium-
przypadku/
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1109149832943379&id=427390151119354&paipv=0&eav=Afb_Fri
h50MsyMS-UNK2JNAX7wAMAEMauaW3NWEj1CGMn12zvnGk2eaZj-0& rdr
https://pedagogika-specjalna.edu.pl/autyzm/dziecko-z-autyzmem-w-grupie/
https://psp10opole.eu/2021/04/02/2-kwietnia-swiatowy-dzien-swiadomosci-autyzmu/
https://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie-wektory/autyzm
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